
　　　　

8 年 3 月 25 日

月～金 13 時 30 分から 17 時 30 分まで

月～土 10 時 00 分から 17 時 30 分まで

はじまりの会

制作

運動（ダンス）

手遊び

読み聞かせ

レク

おたのしみおやつ

自立活動

主な行事等
●5月：こどもの日イベント　●7月：七夕イベント　●7月中旬～8月（夏休み期間）：縁日活動・クッキング　●10月：ハロウィンイベント　●12月：クリスマス会
●2月：節分イベント・バレンタインイベント　●3月下旬（卒業生のご利用日に合わせて）：ひまわり卒業式　●その他：避難訓練・おやつ外出・昼食外出

●その日の活動内容の話を聞く姿勢を身につけられるように、「はじまるよ」の手遊びを行い、スタートを意識することや集中力を向上できるようにしていく。（認知・行動）
●協調性を育めるように、他者（児）とつながる機会を設けられるようなゲームを提供していく。（人間関係・社会性）
●ルールや約束ごとを守る大切さを学ぶため、スタッフがわかりやすい説明や見本をみせ、一緒に参加していく。（人間関係・社会性、言語・コミュニケーション）

●その日の活動内容の話を聞く姿勢を身につけられるように、「はじまるよ」の手遊びを行い、スタートを意識することや集中力を向上できるようにしていく。（認知・行動）
●一年の流れを学びながら、表現する楽しさを味わえるように、季節やその月の行事を感じることができるものを提供していく。（健康・生活、人間関係・社会性）
●手先の器用さを養えるように、こまかい作業や様々な素材を提供していく（運動・感覚）

家族支援
面談・相談等を通して家庭との連携を深め、悩み事や日々の情報を共有してい
く。 移行支援

小～高等部への進学、高等部卒業後の将来等、ライフステージの切り替わ
りを見据えた準備や支援を行う。

地域支援・地域連携
●他の放課後等デイサービスとの連携
●学校・相談員・卒業後の施設との連携 職員の質の向上

●毎月の法人研修実施
●各種外部研修への参加

●その日の活動内容の話を聞く姿勢を身につけられるように、「はじまるよ」の手遊びを行い、スタートを意識することや集中力を向上できるようにしていく。（認知・行動）
●ルールや約束ごとを守る大切さを学ぶため、スタッフが見本を見せたり、わかりやすい説明をしていく（人間関係・社会性）
●お金のやりとりが学べるように、みらい工房メダルを導入していく（認知・行動）

支　援　内　容

本
人
支
援

●生活の基盤となる事柄を意識できるように挨拶や日付の確認を行っていく。（健康、生活）
●見通しを持って行動できるように、「はじまりの会」を実施し、絵カード等が貼ってあるホワイトボードを用いて全体のスケジュールを確認していく。（認知・行動）
●出欠席や送迎車の確認を行う中で、自分の名前が呼ばれたら返事をしていただき、言語や自分への意識を高めていく。また、お休みの方などを確認することで他者（児）への意識も高
めていく。（言語・コミュニケーション、人間関係・社会性）
●席に座り話を聞く時間と自由時間との活動のメリハリから、待つ時間や順番などを学んでいく。（認知・行動）

●「はじまるよ」の手遊びでスタートを意識し、席でその日の活動内容の話を聞く姿勢を身につけていく。（認知・行動）
●流行している音楽や馴染みのある音楽を流し、スタッフが見本となりながら、その曲に合わせて身体を動かす楽しさを学ぶ。（運動・感覚、認知・行動）
●身体を大きく動かしたり、伸ばしたりすることで柔軟性や基礎体力を養えるようにしていく。（運動・感覚）

●その日の活動内容の話を聞く姿勢を身につけられるように、「はじまるよ」の手遊びを行い、スタートを意識することや集中力を向上できるようにしていく。（認知・行動）
●言葉を手で表現していく手段やコミュニケーション能力向上のため、わかりやすく説明できるようにYoutubeを使用しながら活動を取り入れていく。（言語・コミュニケーション）
●一年の流れを学びながら、表現する楽しさを味わえるように、季節やその月の行事を感じることができるものを提供していく。（健康・生活、人間関係・社会性）

●その日の活動内容の話を聞く姿勢を身につけられるように、「はじまるよ」の手遊びを行い、スタートを意識することや集中力を向上できるようにしていく。（認知・行動）
●一年の流れを学びながら、表現する楽しさを味わえるように、季節やその月の行事を感じることができるものを提供していく。（健康・生活、人間関係・社会性）
●絵本にでてきたことをクイズ形式に出題し、その絵本のストーリーを深めたり、コミュニケーション能力を向上できるようにしていく（言語・コミュニケーション）

●その日の活動内容の話を聞く姿勢を身につけられるように、「はじまるよ」の手遊びを行い、スタートを意識することや集中力を向上できるようにしていく。（認知・行動）
●文字への興味やペンの操作方法を学ぶプリント学習、手先の感覚を養う微細運動活動を個別に提供していく（認知・行動、言語・コミュニケーション）
●机上で行う活動を通して、集中力を高めていく（認知・行動）

法人（事業所）理念 地域と共にみんなのみらいを創造する

支援方針

ひまわりでは「自分も大切、まわりも大切」をモットーに掲げ、「じぶん」＝好きなものを見つける場・得意を伸ばす場でありつつも、声の大きさ・順番・物の貸し借り等、「まわり」
のことも意識し、考えて行動できる子に成長できるように支援を行っていきます。また、集団生活においての基礎的な行動（挨拶、返事、集まり、移動、着席等）を繰り返し経験するこ
とで、そのスキルや他者（児）とのコミュニケーションのとり方を学んでいけるようにしていきます。

営業時間（平日）
送迎実施の有無 あり　　　/　　　なし

営業時間（休日）

（別添資料１）

事業所名 みらい工房ひまわり 支援プログラム 作成日


